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Fokus pa tennis med fysiske udfordringer!
Tirsdag den 11. september ki. 17.00 - 20.00
Vester Skerninge Tennis Klub
Har du lyst til at fa pulsen op og sved pa panden, mens din slagteknik udfordres?

Og har du lyst til at ggre det sammen med kvinder fra andre tennis g
under ledelse af kompetente traenere?

S& kom til Vester Skerninge, hvor aftenens tema er den fysis
mere end slagteknikken. Traenerne planlaegger 3 timer, hva Arbejdes med
benarbejde og bevaegelsesmgnstre pd banen og tempo i d isrele 0g
fysisk kraevende spillegvelser - af nogle kaldet fitnessten

ormal: at gge din bevidsthed om at tennis ogsa er et sk
an kan fa pulsen op, og at et godt benarbejde er gt ag

algruppe: kvindelige motionist-spillere over 20 ar, sor
dition via fysisk betonet tennistraening.

gram:
\gdes praecis kl. 17.00 pd banen omklaedte 06
ter far alle pa skift instruktion ved treenerne

ejs en frugtpause og til slut evaluering o

0.- inkl. kaffe/te, sandwich o

g pd www.ftutennis.d eld
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http://media.head.com/browse/?act=597
https://www.vstennis.dk/index.php
https://www.ftutennis.dk/
http://www.vstennis.dk/

